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Vestuario

AVANCADO

4. Implicagdes e impacto ambiental

Modulo

Sustentabilidade ambiental no Vestuario

Palavras-chave Vestuario; Implicagbes Ambientais;  Agricultura
regenerativa; Regeneragao; Fibras Naturais; Consumo
de agua; Ocupacgao de terras

Introdugado Um dos conceitos apresentados como forma de
mudar o modus operandi da industria da moda é a
moda regenerativa, que envolve a agricultura
regenerativa. Isto engloba trabalhar e usar a terra
em harmonia com a natureza, através da
implementacgéao técnicas como a rotacao de terras,
a combinagao de culturas, a aplicagdo de plantas
de cobertura e o conhecimento indigena, entre
outras.

A Agricultura Regenerativa ndo deve ser
confundida com a Agricultura Sustentavel, embora
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partilhem principios comuns. A Agricultura
Sustentavel concentra-se em manter os
ecossistemas num estado produtivo através do uso
de formas ecoldgicas de produzir alimentos para
satisfazer as necessidades humanas. Por outro
lado, a Agricultura Regenerativa implica uma
melhoria e regeneracao dos ecossistemas, e nao
apenas a manutencao.

Na Unido Europeia, parte do vestuario em “fim de
vida” é exportado para outros paises, mas 87% é
incinerado ou depositado em aterros sanitarios. Em
2017, cada pessoa foi responsavel pela geracao de
654 kg de CO2 devido ao consumo de roupa e
calgado.

Impactos/ O impacto ambiental da industria da moda néao é
totalmente conhecido devido a falta de
transparéncia e de partilha de informacéo.

Beneficios

No entanto, € um facto que esta industria
apresenta um enorme impacto no ambiente e na
saude publica uma vez que é intensiva em termos
de recursos, utilizando quantidades significativas
de agua, terra, madeira e pesticidas para cultivar
matérias-primas como o algodao.

Como resultado, a industria da moda tem vindo a
ser cada vez mais pressionada para mudar o seu
impacto econdmico, especialmente por ONGs,
ativistas e consumidores ambientalmente
conscientes. Estudos mostram que a maioria dos
consumidores deseja comprar roupas
ecologicamente corretas devido a pressao social,
preocupagcdo com o meio ambiente e, talvez,
influenciados pela culpa e conhecimento sobre o
impacto desta industria e a necessidade de mudar
os seus habitos de compra.

Atualmente, a grande maioria das marcas e
empresas de moda focam em divulgar as agdes que
tém realizado para se tornarem mais sustentaveis.
No entanto, para muitas organizacdes da
sociedade civil, mudar apenas partes do modelo de
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negoécio ou divulgar agdes ou cole¢gdes nas quais
sdo aplicadas medidas de sustentabilidade nao é
suficiente. Desta forma, é necessdria uma mudanga
sistémica, desde a etapa de cultivo da matéria-
prima até a etapa de descarte da pega de roupa.

A titulo de exemplo, varias marcas de moda ja
comeg¢am a procurar produtores que respeitem e
utilizem os principios da agricultura regenerativa
como forma nao sé de serem mais sustentaveis ou
neutros em carbono, mas também de impactar
positivamente o meio ambiente.

Boas praticas Embora as preocupag¢des ambientais sejam cada
vez maiores entre os praticantes, ndo é possivel
identificar, com precisao, empresas que respeitem
todas as orientacdes sobre os diversos aspetos que
devem ser observados neste dominio. Ainda assim,
surgem cada vez mais marcas com preocupacgoes
ambientais:

e A Fibershed é uma organizagdao americana
sem fins lucrativos que desenvolve sistemas
regionais de produgdo de fibras para
posteriormente serem utilizadas na criagao
de pegas de vestuario. Fa-lo através da
ligagao entre utilizadores finais e produtores,
numa légica de economia local, transparente
e circular

e A Regenerative Organic Alliance tem um
programa chamado Regenerative Organic
Certified, que ¢é uma certificagdo para
alimentos, fibras e ingredientes para
produtos de beleza. A certificacao passa por
um criterioso processo em que sao avaliados
diversos pardmetros, como a saude e
manutenc¢ao do solo, o bem-estar animal, e a
equidade e estabilidade social

e A campanha ‘Cuide do que veste”, da
Regeneration International, visa educar e
consciencializar os consumidores sobre o
porqué e a forma como devem comprar
roupas que  apoiem a agricultura
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regenerativa, producdao responsavel e
praticas justas de trabalho

Desafios atuais e Para que haja mudancas significativas e diminuicao
futuros do impacto desta industria a nivel global, é
necessdrio promover uma mudanga de habitos a
partir do conhecimento do impacto que a
producdo e o descarte de roupas tém. Para uma
franja da populagdo, medidas mais radicais e,
portanto, com maior impacto ambiental, podem e
devem ser implementadas, como ndo comprar
roupas novas, boicotar marcas de fast-fashion e
empresas que ndao cumprem ou nao apresentam
alterag¢des nos seus modelos.

Normalizar o uso e o consumo de roupas
produzidas de forma mais sustentdvel deve ser o
caminho a seguir. No entanto, questdées como
preco, quantidade e qualidade das pecgas de
vestuadrio ou tendéncias de short fashion devem ser
trabalhadas com as marcas para estimular a
existéncia de um mercado mais sustentavel.

Esta normalizagcdao envolve uma mudanga marcada
nos modelos de negdcios das empresas. A pratica
de uma agricultura regenerativa que fornega
matérias-primas que nao tenham impacto nocivo
no solo, na agua e na biodiversidade, é também um
dos maiores desafios, pois implica uma mudancga
estrutural na forma como este tipo de materiais é
produzido. Para tal, € necessdrio promover e
incentivar a pratica deste tipo de agricultura a nivel
local e regional, fomentando o comércio de
proximidade, com menos impacto ambiental e
mais beneficios sociais e econdmicos.

Lingua Portugués
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