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05. COMO SE TORNAR UM CONSUMIDOR MAIS
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Vestuario
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o[ le el fleleplolo 158 Comprar as roupas que gostamos a precos baratos,
oldlalello I EHIEEI principalmente roupas de fast-fashion, ndo é de
de mudang¢a no graca. Alguém, em algum lugar, esta a pagar, desde
vestuario trabalhadores tratados injustamente até todos no
planeta que tém que lidar com as consequéncias
ambientais e econdmicas deste consumo. As
preocupag¢des com a sustentabilidade e o consumo
responsavel de moda tém levado cada vez mais os
consumidores a exigir que as empresas de moda
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atuem com responsabilidade e considerem o
impacto dos seus negécios.

Paralelamente, o facto de os consumidores
estarem mais conscientes e informados sobre as
questdes da sustentabilidade, tem vindo a alterar
os seus habitos de consumo, nhomeadamente, no
contexto da afirmacao “podes fazer mais”. Como
consequéncia, as empresas precisam de estar
cientes destas transformacdes, a fim de fazer
mudangas adequadas a nivel de fabrico e
publicidade. De acordo com este pressuposto, os
cidadaos assumem-se como os principais agentes
da mudanga e sdo cada vez mais chamados a
refletir, recusar, reduzir, reutilizar, reciclar,
redistribuir e recuperar.

Repensar as cadeias de fornecimento para criar

Dicas e . uma economia circular é fundamental, mas isto sé
recomendacées funcionara se todos adotarmos novos
A Fazer / A Ndo comportamentos para nos tornarmos

consumidores mais conscientes da moda.

fazer

Para ajuda-lo a mudar seus habitos e inspirar outras
pessoas, aqui estao alguns conselhos praticos:

A FAZER

e Aprenda a distinguir tecidos, materiais e
roupas de qualidade, para saber a diferenca
entre uma peca duravel e bem trabalhada e
uma que fica bonita na prateleira, mas nao
dura mais do que meia estacao.

e Aprenda truques para renovar as suas
roupas, introduzindo enfeites, acessoérios ou
pequenas mudangcas que as tornem
diferentes e originais. Entusiasme-se com a
transformacgao das roupas dos seus sonhos e
deixe a sua imaginacao correr.

¢ Quando se trata de ser um consumidor de
moda consciente, menos é (muito) mais.
Independentemente do quao sustentavel
seja uma peca de vestuario, ela ainda tem um
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sociocultural. Lembre-se que a pe¢a mais
sustentavel é aquela que ja tem no seu
armario.

e Compre marcas mais sustentaveis, para
incentiva-las a promover uma industria da
moda mais justa, segura e transparente.
Descubra que tipo de valores a marca
representa. Quanto mais informacgdes a
marca partilhar sobre o seu impacto social,
ambiental e econédmico, melhor. Se a marca
nao partilhar este tipo de informacao, é sinal
de que provavelmente deve escolher outra
marca para o seu investimento.

A NAO FAZER

e Nao faca compras sem as planear. Comece a
pensar no que esta a procura; isto ird garantir
que procurara na loja certa o que precisa e
que evitara comprar coisas das quais
realmente nao precisa.

¢ Nao deixe que os saldos e os pregos baixos
o/a convengam a comprar roupas que hao
precisa. Lembre-se que vender é a arte da
persuasao.

¢ Nao escolha preco ou quantidade em
detrimento da qualidade. Muitos itens de
vestuario podem ser vistos como pecas de
investimento. Entao, seja honesto/a consigo
mesmo/a para descobrir o que realmente irad
usar. Uma peca de alta qualidade pode durar
varias temporadas, o que significa que nao
precisara de comprar essa peca
repetidamente.

e Evite comprar quando se sentir emotivo.
Aprenda a reconhecer se esta a comprar para
aliviar o stresse ou a ansiedade. A maioria dos
gastos emocionais segue um padrao
comportamental. Quando comega a
reconhecer os padrdes que o/a levam a
gastar, pode comegar a quebrar esses
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padroes e a comprar de forma mais
sustentavel.

¢ Nao compre uma peg¢a de roupa que hao
combine com o resto do seu guarda-roupa.
Se ndo consegue combinar uma peg¢a com as
que ja tem, esse novo investimento
provavelmente ndao deve acontecer.
Aproveite ao maximo o seu guarda-roupa
escolhendo as pecgas certas que combinam
com o resto.
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