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03. A ALIMENTAGAO E O CIDADAO, A SOCIEDADE E
A CULTURA

Alimentacao
AVANCADO

Palavras-chave Consumo alimentar - Comer na época - Comércio justo
- Consciéncia - Desigualdade - Justica alimentar -
Valores culturais alimentares

Introdugdo O debate sobre politicas globais sobre
sustentabilidade e saude exige reformas dietéticas,
que precisardo de uma variedade de medidas
coordenadas de governos e organizagdes.

Do ponto de vista politico, a organizagdao de
mudangas na dieta requer um trabalho
significativo. Embora tenham ocorrido mudancgas
nutricionais significativas, elas ocorreram em
conjunto com profundas modificagdes nos meios
de subsisténcia, producao e distribuicdo de
alimentos.

Componentes materiais e cognitivos que dao
origem a habitos alimentares distintos dentro de
uma regiao geografica ou grupo social sao
referidos como praticas alimentares culturais.
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Os comportamentos alimentares sao
principalmente transmitidos de pais para filhos. Os
grupos sociais ensinam as pessoas sobre a
estrutura e horario das refeicbes, onde os
alimentos podem ser consumidos e como sao
comidos.

O processo de aprendizagem é explicito, a nivel da
comunicagcdo verbal sobre o que comer e a
exposicao de informacgdes, e implicito, a nivel das
rotinas didrias organizadas para criancas e na
modelagem do comportamento alimentar.

Mas muitos destes ensinamentos estdo a ser
perdidos porque a transmissdo de conhecimento é
reduzida e os pais dividem cada vez menos o
tempo de preparagdo e consumo dos alimentos
com os seus filhos, que ainda estdo a adquirir
habitos alimentares baseados em modelos
importados e padronizados com fartura de
alimentos industrializados e nédo saudaveis.
Reverter estas tendéncias é essencial para termos
formas de nos alimentarmos que sejam social e
ambientalmente mais sustentaveis.

Impactos/ Os sistemas de produgdo de alimentos sao
Beneficios influenciados pelo consumo de alimentos. Toda a
populacdao é alimentada pela agricultura, o que
também contribui para outras formas de
deterioracao ambiental.

Devido a influéncia da ingestdao alimentar nos
habitos e comportamentos, os consumidores tém
um impacto significativo nos padrdes de consumo.
A comida representa a identidade, os valores e o
modo de vida de uma pessoa. As decisdes de
compra dos consumidores podem ser
influenciadas por fatores socioculturais, incluindo
capital cultural, estratificacao social e
desigualdade.

A influéncia de varios elementos, incluindo
‘foodscapes’, contextos sociais, preferéncias e até
mesmo conhecimento nutricional, levam a
tendéncia dos consumidores para fazer compras
impulsivas ou mal informadas que sao tipicamente
prejudiciais.

Variaveis socioculturais podem ter impacto sobre
como dietas saudaveis e sustentaveis sao vistas e
desejadas. Por exemplo, comer insetos &

Com o apoio do programa Erasmus+ da Unido Europeia. Este RSP Co-funded by the
documento e o seu conteudo refletem apenas as opinides dos M Erasmus+ Programme
autores, e a Comissdo ndo pode ser responsabilizada por . of the European Union

qualquer uso que possa ser feito das informagdes nele contidas.


https://www.careforplanet.eu/

Q) CARE

https://www.careforplanet.eu/

praticamente impossivel de imaginar na América
do Norte e na Europa hoje em dia devido ao fator
"repulsa”.
As modas também influenciam o consumo de
alimentos e as chamadas 'supercomidas' que sao
importados de outras culturas, muitas vezes
afetam as suas comunidades de origem ao priva-
los dos seus modos ancestrais de comer, para o
prazer dos 'foodies' dos paises ricos, como tem
vindo a acontecer com a quinoa.
Além disso, em comunidades com vadrias religides,
seria importante investigar comportamentos
alimentares religiosos par ter em consideracao
medidas sistémicas, como taxar a carne de cabra
ou cordeiro, que sao emblemas de afiliacao
religiosa e tém emissdes substanciais de gases de
efeito estufa.
Boas praticas Slow Food International € uma organizagao global
fundada em 1989 para prevenir a extingao de
culturas e tradicdes alimentares locais, combater
o crescimento de fast food e combater o interesse
cada vez menor das pessoas pelos alimentos que
comem, de onde vém e como as nhossas escolhas
alimentares afetam o mundo ao nosso redor.
O Slow Food argumenta que a comida esta
intimamente ligada a muitos outros elementos da
vida, como a cultura, a politica, a agriculturae o
meio ambiente. Podemos alterar o mundo
influenciando conjuntamente a forma como os
alimentos sao cultivados, produzidos e
distribuidos, através das nossas escolhas
alimentares.
O Slow Food visa uma sociedade na qual todos
tenham acesso e desfrutem de alimentos que
sejam bons para eles, bons para os agricultores
que os cultivam e bons para o meio ambiente.
O seu método é baseado numa ideia culinaria
definida por trés principios inter-relacionados:
bom, limpo e justo.
e Bom: comida de alta qualidade, saborosa e
nutritiva
e Limpo: producgdo ecologicamente correta.
e Justo: precos acessiveis para os
consumidores e condig¢des justas de
trabalho e remuneracao para os produtores.
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FOODTANK o think tank para alimentos € uma
comunidade de consumidores saudaveis e
nutridos de todo o mundo que querem promover
mudanca, educar e inspirar as pessoas.

Eles promovem e apoiam métodos
ambientalmente, socialmente e economicamente
adequados para reduzir a fome, a obesidade e a
pobreza e constroem redes de individuos, grupos
e conteudos para promover mudangas no sistema
alimentar. Os 7 bilides de pessoas que devem
comer todos os dias sdo o foco do Food Tank. Ao
construir uma rede de conexdes e informagdes
para todos nés usarmos e trocarmos, eles
forneceram solugdes e maneiras ecoldgicas de
aliviar a fome, a obesidade e a pobreza.
Agricultores, produtores, quem faz as politicas,
funcionarios do governo, académicos, media e
membros das comunidades financiadoras e
doadoras podem trabalhar juntos através do Food
Tank para desenvolver solu¢cdes sustentaveis para
0s Nossos problemas ambientais e sociais mais
prementes.

Desafios atuais e O atual discurso da politica alimentar global sobre
futuros sustentabilidade e saude vé boas dietas como
criticas para reduzir todos os tipos de subnutricao.
As decisdes alimentares individuais que resultam
em padrdes alimentares sdo vistas como essenciais
para atingir as metas de sustentabilidade. Os
cientistas pressionam para que haja mudancas na
dieta, encorajando governos e organizagoes a fazer
parte de uma variedade de iniciativas coordenadas.
As nossas escolhas alimentares ndo sao apenas
influenciadas pelas necessidades fisioldégicas ou
nutricionais dos nossos corpos. As dietas das
pessoas sdo moldadas e limitadas por fatores
externos que sao principalmente de natureza social
e cultural.

Estudos populacionais revelam que as classes
socioecondmicas diferem claramente em termos
de consumo alimentar e nutricional. Dietas pobres
podem levar a subnutricido (deficiéncia de
micronutrientes) e a ‘supernutricdo’ (excesso de
energia resultando em sobrepeso e obesidade);
questdoes que afetam diferentes facetas da
sociedade e requerem graus variados de
conhecimento e estratégias de intervencao.
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Fatores culturais afetam o modo como as pessoas
comem habitualmente, como os alimentos sao
preparados e, em certas situagdes, se podem ou
nao ter alimentos especificos nas suas dietas.
Exemplos desses limites incluem ndao comer carne
ou leite.

As influéncias culturais podem, no entanto, ser
modificadas. Por exemplo, ao se mudar para um
novo pais, as pessoas frequentemente adotam
alguns costumes alimentares nativos. A educacao
das populagdes, em particular das geracdes mais
jovens, para o incentivo ao consumo de alimentos
locais, naturais e tradicionais, € um desafio
fundamental.

Lingua Portugués

Parceiro IDP

oIV E I S W ES https://www.theus.org.uk/article/responsible-
food-consumption

https://www.freshplaza.com/europe/article/937
5621/high-demand-for-responsible-consumption-
in-the-food-service-industry/

https://www.weforum.org/agenda/2019/09/why
-responsible-consumption-is-everyone-s-

business/

https://www.theguardian.com/commentisfree/2
013/jan/16/vegans-stomach-unpalatable-truth-

quinoa
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