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05. COMO SE TORNAR UM CONSUMIDOR MAIS
RESPONSAVEL DE MOBILIDADE

Mobilidade
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oo EleElolflelelp(elel 38 As cidades impulsionam as economias locais e
oldlalell oI [EHIEI nacionais, como centros de prosperidade onde se
de mudanga na concentram mais de 80% da atividade econémica
mobilidade global. E por isso que os cidaddos das zonas
urbanas estdao no centro da mudanga e devem ser
também o publico-alvo tanto das politicas de
sensibilizacdo como da valorizagdo de formas
sustentaveis de mobilidade.
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-Da perspetiva da procura, € necessario tornar os
transportes publicos locais mais eficientes de
forma a estimular a procura de mobilidade
sustentavel, por exemplo, através da introducao de
bénus nos bilhetes de época, desincentivar a
utilizacdo do automovel e criar plataformas digitais
para facilitar o planeamento das deslocacgdes e a
escolha do meio de transporte também em funcao
das emissdes de poluentes e das alteragdes
climaticas produzidas;

-Da perspetiva da oferta, as ferramentas incluem
mais financiamento para Transporte Publico Local
(TPL), investimentos em infraestrutura (trams,
metros e ferrovias urbanas) para aumentar a oferta
de modais ferroviarios, nés de transporte
reforcados, ciclovias e rotas de pedestres.

Dicas e Para que haja uma transicdo ecoldégica na
recomendacgdes sociedade, é necessdrio que a politica aborde as
seguintes questdes e direcione as suas escolhas
para:

A Fazer / A Nao

Fazer
- Projetar sistemas de transporte publico eficazes,
equitativos, seguros e protegidos, integrados com
mobilidade como servico (McS) e outras
plataformas

- Adaptacdao a inovacado e adogdo de veiculos
(auténomos, conectados, elétricos, partilhados,
sem estacao de carregamento)

- Elaborar politicas e estratégias para promover a
adesdo aos padroes de qualidade do ar e outras
medidas de qualidade de vida

- Desenvolver parcerias publico-privadas (PPPs) e
colaborar com instituicdes para abordar questdes
de qualidade do ar, congestionamento de trafego
e sustentabilidade

- Construir infraestrutura sustentavel — fisica e
digital — para apoiar solugdes inovadoras de
mobilidade dos setores publico e privado
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E também de extrema importancia que a politica
aja localmente a nivel global, alinhando-se com as
politicas a nivel europeu e global. Ao combinar a
perspetiva global e local, os decisores politicos
poderdao efetuar as alteragdes necessdrias ao
territério que representam de acordo com as
especificidades e caracteristicas desse espaco.

A nivel local, temos outros protagonistas neste
grande desafio e sdao eles os cidadaos. Os cidadaos
podem contribuir ativamente para o progresso
com, por exemplo:

- Reduzir o uso de veiculos motorizados na sua
mobilidade diaria

- Caminhar diariamente, por prazer e para ir as
compras, estudar ou trabalhar se for perto <1ou 2
km

- Usar a bicicleta, scooter ou moto elétrica como
alternativa ao carro

- Escolher o transporte publico para chegar ao
centro da cidade e para viagens longas

- Planear as suas viagens para reduzir as saidas e
escolha a rota mais curta e rapida possivel

- Informar-se sobre a pegada a carbono dos meios
de transporte quando os usa

- Se precisar de comprar um veiculo, opte por um
elétrico, hibrido, plug-in ou de hidrogénio

- Se usar pouco o veiculo, considere usar servigos
como taxi ou servicos da partilha de carro ao invés
de comprar um carro.

- Manter o seu veiculo nas melhores condi¢cdes
mecanicas e verificar a calibragem dos pneus

- Reduzir o uso de ar condicionado, pois aumenta
o0 consumo de combustivel

- Conduzir com eficiéncia, sem grandes
aceleracoes e travagens, em velocidade moderada
e constante
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- Escolher Dbiocombustiveis em vez de
combustiveis fosseis sempre que possivel

Lingua Portugués

Parceiro IHF

O Uii 1t (===l https://seyccat.org/what-steps-are-we-taking-
towards-responsible-consumption-and-
production/

https://www?2.deloitte.com/ao/pt.html?icid=site
selector ao

https://greenglobaltravel.com/green-travel-tips-
ultimate-gquide-sustainable-travel/

https://ec.europa.eu/futurium/en/system/files/ged/
promoting behaviour change.pdf
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