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FICHA DE FORMACAO

01. CONSUMO RESPONSAVEL NO USO DOS
RECURSOS

Palavras-chave Consumo responsavel; Uso de recursos; Energia;

Introdugéo Até 2050, espera-se que a populagdo mundial

Uso de Recursos
AVANCADO

X

Agua; Matérias-primas; Recursos naturais,
Recursos renovaveis / recursos ndo renovaveis;
Poluicdo do ar; Economia circular; Desperdicio;
ODS 12 da ONU; Fim de vida (FdV)

atinja 9,6 bilhdes de pessoas, o que significa que
pode ser necessario o equivalente a quase trés
planetas para fornecer os recursos naturais
necessarios para manter o nosso estilo de vida
atual.

Recursos naturais sdo os elementos da natureza
que o ser humano utiliza para cobrir certas
necessidades que garantem o seu bem-estar ou
desenvolvimento. Por exemplo: agua, arvores,
minerais, peixes, ar, petrdleo, etc.

O ODS 12 "Produg¢ao e consumo responsaveis"
proposto pela ONU convoca governos, empresas
e todos os cidadaos a trabalharem juntos para
melhorar a eficiéncia de recursos, reduzir o
desperdicio e a poluigdo e moldar uma nova
economia circular.
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O consumo responsavel (CR) é baseado nas regras
dos 'Rs' de sustentabilidade: Reduzir, Reutilizar,
Reciclar, Recuperar, etc., bem como na escolha de
itens de qualidade que respeitem o meio
ambiente natural e social.

I\t | O consumo sustentavel/responsavel (CS/CR) de
do tépico recursos € o uso consciente de servicos e produtos
para satisfacdo de necessidades com foco na
minimizagdo do uso de recursos e materiais e na
reducdo de emissdes poluentes, de forma a néao
comprometer as necessidades das geragdes
futuras.

Os recursos naturais podem ser classificados em:

1. Recursos hao renovaveis (combustiveis
fosseis-petréoleo, gdas natural, carvao e
energia nuclear, minerais, etc.) sao limitados
em oferta e ndo podem ser usados de forma
sustentavel.

2. Recursos renovaveis. Elementos da natureza
que se regeneram ou renovam
periodicamente, como as arvores, a radiacao
solar, o vento, os peixes selvagens, etc. Da
mesma forma, deve-se ter cuidado com eles,
pois 0 seu uso excessivo pode levar a sua
extincao.

O CR, também chamado de consumo ecoldgico,
ético, critico ou verde, esta relacionado com estar
ciente das limitagcdes dos recursos naturais. Os
consumidores comprometidos com este modelo
sdo pessoas informadas que contribuem para a
melhoria da qualidade de vida das geragdes atuais
e futuras. Este novo modo de vida resume-se em
“viver com menos é o melhor para um ambiente
sustentdvel”, de forma a reduzir os custos
econdmicos, ambientais e sociais, fortalecer a
competitividade econdmica e combater a pobreza.
O CRvisa avancgar para uma economia mais circular
que mantém materiais, produtos e servicos em
circulagao pelo maior tempo possivel, reduz o uso
de materiais, redesenha produtos e servicos e
recupera residuos como um recurso para ser usado
novamente.

Desperdicio zero significa projetar e gerir

produtos e processos para evitar e eliminar
sistematicamente o volume e a toxicidade de
residuos e materiais, conservando e recuperando
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todos os recursos, ao invés de os queimar ou
enterrar. A implementac¢ao do desperdicio zero
eliminara todas as descargas na terra, na agua ou
no ar, que representem uma ameaca a saude
planetaria, humana, animal ou vegetal. Assim, é
um objetivo ético, econdmico, eficiente e
visionario, orientando as pessoas na mudanca dos
seus estilos de vida e praticas, para emular ciclos
naturais sustentaveis, representando uma
economia circular extremamente desenvolvida.
Transformar os consumidores em prosumidores
(consumidores proativos, comprometidos e
responsaveis) serd a chave para avangar para uma
economia circular e até mesmo para um modelo
de desperdicio zero que visa eliminar todas as
descargas na terra, na agua e no ar que ameagam
a vida do planeta.

Boas praticas Exemplos de boas praticas de iniciativas
governamentais para promover o consumo
sustentavel podem ser encontrados no relatério da
OCDE “Promoting Sustainable Consumption”, que
se baseia no trabalho que esta a ser feito: edificios
e construgcdes sustentadveis (Finlandia), compras
publicas sustentaveis (Suiga), turismo sustentavel
(Franca), educagao para o consumo sustentavel
(Italia), etc.

O governo espanhol langou em 1978 uma
campanha publicitaria televisiva para reduzir o uso
de dgua e energia apds a primeira crise do petrdleo:
'Economize. Mesmo que possa pagar, Espanha ndo
pode'. Atualmente, o 'Ministério da Transicdo
Ecolégica e Desafio Demografico' esta a realizar
uma campanha com o slogan 'E viciado em
desperdicio? Também pode sair disso’.

A campanha SDG Watch Europe 'Quem esta a
pagar a conta?' tenta aumentar a
consciencializagdo sobre o impacto negativo que
as politicas e praticas europeias produzem no
mundo, tendo em consideragdo o impacto
ambiental e social além das nossas fronteiras. Esta
campanha combate a ilusao de que vivemos numa
Europa eficiente em termos de recursos, com
baixas emissdes de carbono.

Greenwashing, também conhecido como eco-
branqueamento, € uma ma pratica que consiste
em orientar a imagem de marketing de uma
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organizacao ou empresa para um posicionamento
ecoldgico, apesar de as suas agdes irem contra o
meio ambiente.

Desafios atuais e Os desafios atuais e futuros devem preocupar
futuros todos os individuos envolvidos na producdo e
consumo responsaveis

Desafios dos consumidores:

- Aumentar o conhecimento dos consumidores
para que ajustem os seus padrdes de consumo.

- Alargar a educagdo ambiental para aumentar a
motivacao ecoldgica, desde a infancia, no seio das
familias, em vez de confiar essa educacgdo apenas a
escola.

- Transformar os consumidores em prosumidores
(consumidores proé-ativos, comprometidos e
responsaveis) sera a chave para avangar para uma
economia circular e até mesmo para um modelo de
desperdicio zero.

Desafios das empresas:

- Apostar na producgao de produtos mais duraveis.
- Incentivar as empresas a efetuarem a reparacao
dos aparelhos, em detrimento da sua substituicao
por novos.

- Melhorar os sistemas de producao e logistica para
serem mais eficientes energeticamente e menos
exigentes em recursos.

- Desenvolver modelos de negdécios responsaveis e
melhorar a percegcdao das empresas sobre o valor
estratégico da economia circular e as suas grandes
oportunidades.

- Descartar o greenwashing como uma ma pratica
e implementar processos ecolégicos verdadeiros e
comprometidos.

Desafios do governo e do setor publico:

- Incorporar a educagdao ambiental e o consumo
responsavel nos curriculos educacionais de todos
os niveis.

- Manter vivas campanhas permanentes de
sensibilizacdo e recomendacgdes junto do publico.
- Incentivar as empresas a avangar para a economia
circular, para além do programa Next-Generation.
- Apoiar as familias para a adequagao do uso de
agua e energética nas suas residéncias.
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- Estabelecer penalidades fiscais pelo consumo de
recursos ndo renovaveis para desencorajar o seu
uso.

Outros desafios das partes interessadas:

- Desenvolver estudos sobre o comportamento do
consumidor que sustentem cientificamente as
campanhas e medidas de CR.

- Explorar possiveis efeitos colaterais e a longo
prazo, como as consequéncias sociais e ambientais
de algumas formas de producdao de energia
sustentavel, como turbinas edlicas ou parques
solares.

- Pesquisa e inovagao sobre como reduzir a procura
por dgua, energia e outros recursos, em todos os
setores.

- Reforcar o papel fundamental das entidades
ambientais e das associa¢des de consumidores na
transi¢cdo para uma economia mais circular.

- Estimular a participacdo dos cidadaos,
comunidades e associag¢des, dando visibilidade as
suas boas praticas e histodrias de sucesso.

Lingua Portugués

Parceiro UMA
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