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05. COMO SE TORNAR UM CONSUMIDOR MAIS

RESPONSAVEL DE RECURSOS

Palavras-chave

Cidadaos como os
principais agentes
de mudang¢a no
uso de recursos

Uso de Recursos

AVANCADO

Responsabilidade do consumidor; Reducdo de
residuos; Comportamento do consumidor; Agua;
Energia; Matérias-primas; Ocupacgao do solo; 3Rs; Dicas
e recomendacoes

O consumo responsavel implica a aplicagao das
conhecidas regras basicas da sustentabilidade, que
originalmente se expressavam nos “3 Rs” (reduazir,
reutilizar, reciclar) e recentemente foram
ampliadas para 7 ou mesmo 10: repensar, rejeitar,
reduzir, reutilizar, reabastecer, renovar, recuperar,
reparar, retornar, reciclar. Reduzir o consumo de
todo o tipo de bens e servicos significa economizar
matéria-prima, energia, dgua, ocupacao do solo,
levando a uma menor producgao de poluicdo e
residuos por ter que fabricar menos coisas.

Para alcangar um modo de consumo mais
responsavel, o papel do consumidor é essencial,
pois & a procura do mercado que impulsiona a
oferta. Consequentemente, atribuir uma parte da
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responsabilidade ao consumidor é necessario para
alcancar um modo de vida mais consciente. Néo
esqueca que ‘pode fazer mais' pela sociedade, pelo
planeta e até por si proprio.

O consumidor é obrigado a apostar na reducao do
consumo, e isso pode ser feito por meio do
reaproveitamento. Ou seja, evitando o descarte de
mercadorias que ainda sao Uuteis, simplesmente
porque podem compra-las novas. E quando um
bem ja ndo reune condi¢cdes de uso, o correto é
destinar os seus residuos de forma que possam ser
recuperados como matéria-prima, utilizados
noutros processos ou simplesmente deitados fora
sem impactar negativamente o meio ambiente.
Uma mudanga cultural para mudar a nossa
mentalidade do modo de consumo 'use e deite
fora' para ‘reduzir-reutilizar-reciclar' é
extremamente necessaria.

Desenvolver um consumo mais responsavel é
positivo para os individuos e familias: a austeridade
torna as pessoas mais fortes, resilientes e
auténomas. Ao limitar o consumo desnecessario,
ndao s6 poupamos dinheiro, como também
fortalecemos a nossa forca de vontade e a
capacidade de controlar as nossas vidas, criando
habitos que, a longo prazo, irdo beneficiar a nossa
mente, a nossa saude e as nossas financgas.

Nas familias, moderar o consumo das criangas e
jovens, além de representar uma poupancga
significativa, € também educativo, no sentido de
que os jovens aprendem a dar valor as coisas e a
incorporar esses habitos nas suas vidas.

Ao reutilizar bens, muitas vezes é necessario
pensar em novas funcionalidades e usos, em como
podemos repara-los ou renova-los. Este gesto
potencia a criatividade e a capacidade de inovagéo.
Um indicador chocante é o Dia de Excesso da
Capacidade da Terra, também chamado de Dia da
Divida Ecoldgica, que indica em que dia do ano
esgotamos todos os recursos naturais existentes
durante todo o ano, dia a partir do qual estamos a
consumir para além dos recursos que temos
disponiveis. O DECT passou de 29 de dezembro de
1970 para 28 de julho de 2022: precisamos de quase
2 planetas para sustentar o nosso modo de vida e
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esse numero nos paises desenvolvidos aumenta
para 2,5-3 planetas.

Dicas e Embora o foco para alcancar um modo de vida
recomendagdes mais sustentavel deva ser colocado na industria, os

consumidores também sdao chamados a
A Fazer / A Nao desenvolver melhores habitos. Mudar as cadeias
Fazer de valor de producdao e o uso de recursos leva

tempo, e o papel dos consumidores através das
suas pequenas acgdes didrias € importante para
caminharmos rumo a uma economia cada vez mais
circular.

Para ajuda-lo/a a mudar os seus habitos e inspirar
outras pessoas, aqui estdo alguns conselhos
praticos:

‘A FAZER'

e Reduza o consumo de agua e energia no seu dia-
a-dia, desenvolvendo a¢des que o possam ajudar:
utilize o duche em vez da banheira, apague as luzes
e os eletrodomeésticos que nao estdao a ser
utilizados, ajuste a temperatura de aquecimento
ou refrigeracao, adapte a sua casa para economizar
agua e energia, faca uma manutencao adequada
da mesma, etc.

e Rejeite produtos descartaveis, principalmente se
forem de plastico, mas nado se deixe enganar pelo
greenwashing: um produto descartavel de celulose
ndo é mais sustentavel do que um de plastico. O
sustentavel é ter produtos duraveis e usa-los varias
vezes.

e Compre produtos a granel, levando os seus sacos
para a loja, em embalagens retornaveis, com
embalagem minima. Escolha produtos locais e
compre-os em mercados tradicionais, compre
frequentemente e em pequenas quantidades para
evitar a conservagcdao ou armazenamento a longo
prazo, reabasteca e reutilize embalagens e
recipientes.

e Escolha o transporte publico, caminhe todos os
dias, ande de bicicleta, use as escadas em vez do
elevador. Faga as coisas com as maos, evite o uso
de aparelhos elétricos sempre que possivel e, em
geral, escolha o modo de transporte, aguecimento
e/ou arrefecimento mais eficiente em termos
energéticos.
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e A compra mais sustentavel é aquela que nao foi
feita, portanto, reaproveite e restaure coisas,
adapte e prolongue as suas vidas uteis, pratique o
upcycling, aproveitando residuos para criar novos
produtos com base na criatividade e imaginagao. E,
finalmente, doe o que nao vai usa mais a pessoas
carenciadas ou a lojas de caridade.

e Antes de comprar um eletrodoméstico ou
dispositivo  eletréonico, pesquise sobre a
obsolescéncia planeada, monitorize as avaliagdes
dos usudrios e escolha produtos de qualidade,
durabilidade e rastreabilidade conhecida. Leia e
aprenda a interpretar os rétulos para conhecer a
classificacao energética, a composigdo e a origem
dos produtos. Mantenha-os regularmente em bom
estado de conservagao para reduzir o consumo de
energia e prolongar a sua vida util.

'A NAO FAZER'

e Evite agua engarrafada, pois a agua da torneira,
natural ou filtrada, quando necessaria, é saudavel e
mais barata. Evite as lampadas convencionais e
substitua-as por lampadas led.

e Rejeite produtos de uso Unico e descartaveis,
recipientes de plastico e mercadorias com pouca
quantidade de produto em recipientes grandes.

e Nao deixe aparelhos elétricos em standby,
desligue-os; nao acenda luzes
desnecessariamente, ndo deixe o aquecimento ou
a refrigeracdo a funcionar quando néao esta
ninguém no interior, evite abrir e fechar
repetidamente portas ou janelas em espacgos
climatizados.

e Nao use o carro para viagens curtas, nem o
elevador ou escada rolante para subir um ou dois
andares; evite o uso de aparelhos mecanizados
para tarefas simples na limpeza da casa e na
cozinha, como cortar ou ralar.

e Evite o uso de recursos nao renovaveis e escolha
materiais reciclados quando possivel. Certifique-se
de que os modveis, roupas, materiais de construcgao
que compra sao de origem conhecida e de
comércio justo e rejeite aqueles que ndao possuem
uma certificacdo acreditada.
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Truques e dicas para CR em Montreal, Canada:
https://montreal.ca/en/articles/tricks-and-tips-
practicing-responsible-consumption-7473

Estatisticas do Eurostat explicadas: ODS12 Consumo e
producdo responsaveis. resultados de 2022:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=SDG 12 -

Responsible consumption and production#Contex
t

Juan José Piedra Galdn: Os 10R's da Economia Circular
(ndo, nao sdo
3).https://www.linkedin.com/pulse/green-
controlling-5-10-rs-circular-economy-3-juan-jose-
piedra-galan/

Nagdes Unidas: ODS 12: Garantir padrdes sustentaveis
de consumo e producgao.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustain
able-consumption-production/

ARTIGO: WHITE, HABIB & HARDISTY: Como MUDAR o
comportamento do consumidor para ser mais
sustentavel
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/0022
242919825649

Deloitte: como os consumidores estdo a adotar a
sustentabilidade.
https://www2.deloitte.com/uk/en/pages/consumer-
business/articles/sustainable-consumer.html

Banco Mundial: Assegurar padrdes sustentdveis de
consumo e produgao.
https://datatopics.worldbank.org/sdgatlas/archive/2
017/SDG-12-responsible-consumption-
andproduction.html

Férum Econdmico Mundial: Esta estrutura simples pode
impulsionar o consumo responsavel.
https://www.weforum.org/agenda/2021/09/a-
framework-for-corporations-and-consumers-to-
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