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Palabras clave Consumo responsable de ropa; consejos y
recomendaciones; qué hacer; qué no hacer;
puedes hacer mas; menos es mas
Los ciudadanos Comprar la moda rapida que nos gusta a precios
como agentes baratos no es gratis. Alguien, en algun lugar, esta
centrales del pagando las consecuencias ambientales y
cambio en el econdmicas de este consumo, desde trabajadores
consumo de la injustamente tratados hasta el planeta. Las
ropa preocupaciones sobre la sostenibilidad y el
(500-1000 .
caracteres consumf) consaen!:e.de moda IIev'an alos '
incluyendo consumidores a exigir cada vez mas que se actue
espacios) de manera responsable y se consideren los
impactos de estos negocios. Al mismo tiempo, el
hecho de que los consumidores sean mas
conscientes e informados sobre cuestiones de
sostenibilidad ha ido cambiando sus habitos de
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consumo, en linea con el lema "tu puedes hacer
mas".

Pero también, y como consecuencia, las empresas
deberan transformarse de forma consciente,
realizando cambios en sus actividades de
produccion y comercializaciéon. Bajo este
supuesto, los ciudadanos se perciben a si mismos
como los principales agentes de cambio y estan
cada vez mas llamados a reflexionar, rechazar,
reducir, reutilizar, reciclar, redistribuir y recuperar.

Consejos y Para lograr una economia circular en la moda, es
(=lelelnnl=hpleElelels (8 necesario redisefar las cadenas de suministro y
Hacer / No hacer adoptar nuevos comportamientos para ser
(2000-3000 consumidores conscientes. Esto significa que
caracteres debemos ser mas cuidadosos con lo que
incluyendo compramos, reutilizar y reciclar la ropa y reducir la
espacios) cantidad de desechos textiles.

Para ayudarte a cambiar tus habitos e inspirar a
otros, aqui tienes algunos consejos practicos:

'QUE HACER'

° Para comprar ropa de calidad y duradera, es
importante aprender a identificar las telas y
materiales adecuados y conocer la diferencia entre
una prenda bien hecha y duradera, y una que lucira
bien solo por un tiempo limitado.

° Aprende a renovar tus prendas con recursos
como anadir adornos, accesorios o pequenos
cambios para darles un aspecto diferente y original.
Disfruta reformando ropa que te gusta y deja volar
tu imaginacion.

° Para ser un consumidor de moda consciente,
es importante recordar que “menos es mas”. Cada
prenda, incluso las sostenibles, tienen un impacto
ambiental, econémico y social. La compra mas
sostenible es la que ya tienes en tu armario.

° Elige marcas que apuesten por Ila
sostenibilidad y la transparencia en sus procesos de
produccion, que compartan informacién sobre su
impacto ambiental y social y que promuevan
practicas justas en la cadena de suministro. Al
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apoyar a estas marcas, estas contribuyendo a
fomentar una moda mas ética y responsable.

'QUE NO HACER!

° No vayas de compras sin un plan. Piensa en
lo que necesitas y busca en las tiendas precisas
para evitar adquirir cosas innecesarias.

° No te dejes engafiar por las promociones y
las rebajas, ya que pueden convencerte para
comprar ropa gue no necesitas. Es importante ser
conscientes de las técnicas de persuasion que
emplea la industria.

° Al comprar la ropa, no priorices el precio o la
cantidad por encima de la calidad. Una prenda
duradera es una inversion que te ahorrara dinero en
el futuro. Sé honesto contigo mismo y determina
qué vas a usar realmente en el corto, medio y largo
plazo.

° Evita las compras impulsivas cuando estas
emocionalmente inestable. Sé consciente de si
estds comprando para aliviar el estrés o la
ansiedad, o por pura diversion, y aprende a romper
esos patrones de comportamiento para tomar
decisiones mas sensatas.

° No compres una prenda de vestir que no
combine con las que ya tienes en tu armario.
Aprovecha al maximo tu guardarropa eligiendo
piezas que se complementen entre si o que
combinen de diversas maneras.

Idioma Esparnol

Socio UA

Otras referencias

La Mente es Maravillosa. éComo ser un
consumidor consciente?
https://lamenteesmaravillosa.com/como-ser-un-
consumidor-consciente/

Vogue. Los errores (mas comunes) que debemos a
evitar al consumir conscientemente
https://www.vogue.mx/sustentabilidad/articulo/
errores-que-debes-evitar-para-ser-un-
consumidor-consciente
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Bioguia. Moda consciente: cdmo dar el primer
paso hacia un consumo mas responsable
https://www.bioguia.com/tendencias/moda-
consciente-como-dar-primer-paso-hacia-
consumo-mas-responsable 84565549.html

Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto
Demografico. Consejos para no caer en la "moda
rapida"
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/carpeta
-informativa-del-ceneam/novedades/consejos-
nocaer-moda-rapida.aspx

Ecologia Verde. Como lavar la ropa de forma
ecoldgica
https://www.ecologiaverde.com/como-lavar-la-
ropa-de-forma-ecologica-4070.html

Green Forest. 8 consejos clave para cuidar tu ropa
conservando el medioambiente. [Eficaces y faciles
de aplicar]
https://greenforestwear.com/consejos-para-
cuidar-tu-ropa-y-el-medioambiente/
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