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Introdugdo Um sistema de transporte confiavel e acessivel é

Mobilidade
BASICO

4. Implicagdes e impacto ambiental

Sustentabilidade Ambiental na Mobilidade

carbono - Mudangas climaticas - Questdes
ambientais

essencial para manter a nossa qualidade de vida. O
transporte afeta significativamente o meio
ambiente na Unido Europeia (UE), causando
poluicdo do ar, ruido e mudancgas climaticas.
Grandes dreas de terra sao ocupadas por
infraestrutura de transporte, o que também
contribui para a impermeabilizacdo do solo,
fragmentacao do habitat e expansao urbana. Como
resultado, aindustria de transporte representa uma
barreira significativa para os objetivos de protecao
do clima da UE. De acordo com o relatério
"Caminhadas e ciclismo: evidéncias mais recentes
para apoiar a formulagao de politicas", apresentado
no Didlogo de Bonn sobre Meio Ambiente e Saude
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e organizado pelo Centro Europeu de Meio
Ambiente e Saude da OMS, mudancgas
significativas em direcdo a caminhadas e ciclismo
podem abordar questdes relacionadas com os
atuais padrdes de transporte (emissdes de
poluentes atmosféricos, gases de efeito estufa,
ruido, acidentes de transito, oportunidades
limitadas de atividade fisica e uso do espago
publico).

Impactos/ Segundo as estatisticas, a poluicao do ar causa 4,5
Beneficios milhdes de mortes prematuras anualmente. E um
calculo que combina diversos fatores, como as
licencas médicas, que respondem a 1,8 bilides de
auséncias anuais por PM2,5 (material particulado).
A poluicdo da combustao de petrdéleo, gas e carvao
afeta a economia, a salide e a qualidade do ar, além
de afetar as mudancas climaticas e a qualidade do
ar. Mobilidade partilhar parece ter um impacto real
nas cidades, mesmo que os numeros ainda sejam
relativamente pequenos. Uma possivel reducao de
emissdes de até 3% pode ser alcangada, segundo
alguns estudos, em cidades com servicos de
partilha de carros. A micromobilidade pode ajudar
a reduzir as emissdes, colmatar as disparidades de
acesso a oportunidades e servigos e aliviar o
congestionamento do trafego. Além disso, carros
pequenos usam menos energia. No entanto, as
vantagens sé podem ser percebidas adotando uma
abordagem que incorpore a micromobilidade nas
solugcdes de transporte, através de estratégias
focadas para minimizar os efeitos ambientais
relacionados com o uso ao longo do seu ciclo de
vida. Por exemplo, considerando plataformas de
partilha e veiculos particulares, os veiculos
elétricos substituirdo os veiculos endotérmicos em
percentagens cada vez maiores, alterando
drasticamente a forma como a energia é usada. O
primeiro passo é modificar residéncias, locais de
trabalho e hotéis equipados nao apenas com
recarga elétrica, mas conceber a recarga de
veiculos como um ponto permanente na gestao de
energia para evitar desperdicios e usa-los da
maneira mais eficiente possivel.

Boas praticas LTP & Integragcdao com o Setor de Politica Ambiental
(Zona de Baixa Emissao)
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A cidade de York, que faz parte da regido da
cidade de Leeds, tem uma populagdo de mais de
195.000 pessoas, um rico patrimonio histérico e
patrimonial que produz um setor de turismo
substancial, e uma forte concentracao académica
na sua universidade. As muralhas da cidade, os
espacos abertos, uma economia forte, um sistema
Park & Ride substancial, as ligagdes ferroviarias
decentes, uma extensa rede de ciclismo e os
novos locais de desenvolvimento sdo pontos
importantes. Dados os desafios gerais relativos a
qualidade do ar da cidade, regular as emissdes do
trafego € um componente critico do LTP, que
requer uma excelente integragdo com outros
planos ambientais atualmente a decorrer na
cidade.

GRENOBLE: European Green Capital Prémio
Capital Verde Europeia Award 2022

Grenoble foi apropriadamente chamada de
"Capital Verde Europeia 2022" pela Comissao
Europeia.

A metrépole na base dos Alpes, onde vivem 160 mil
pessoas e outras 700 mil nos arredores, destaca-se
pelo seu compromisso com a prevengao das
mudancas climaticas e a promog¢ao de maior
eficiéncia energética. Grenoble tornou-se um
modelo de virtude ecolégica como resultado de
uma série de conceitos criativos (incluindo o
emprego de GNC, gas natural comprimido,
tecnologia em mobilidade). Até o final do ano,
autocarros regionais mais ecolégicos e movidos a
biogds serdo adicionados a frota.

Desafios atuais e A Next Generation EU oferece uma rara hipotese
futuros de impactar também a infraestrutura,
modernizando a rede nacional e transformando-a
num ativo estratégico para o renascimento
socioecondmico. Na perspetiva do consumidor,
tratar-se-a sobretudo de reduzir o tempo de
construcdao das obras até 20% abaixo da média
europeia, reforcar a seguranga das obras e ligagdes
publicas e alargar a acessibilidade através da
construcdo de uma rede homogénea em todo o
pais. Os cidadaos podem escolher a mobilidade
sustentavel e proteger o meio ambiente:
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- Carpooling (partilhar um carro com outras
pessoas pode reduzir os custos de transporte, mas
também a poluigcao)

- Escolher o transporte publico (uma acgéao
sustentavel que reduz o numero de carros nas ruas
e a poluicao sonora e do ar)

- Caminhar ou andar de bicicleta (o uso de
bicicletas ou motociclos elétricos ndo emite CO2
ou substancias poluentes)

- Certifique-se de que a eletricidade é produzida de
forma ecolégica antes de compra-la, tendo em
conta toda a energia utilizada para extrair e
transformar as matérias-primas (gas natural, GPL,
hidrogénio, etc.).

Lingua Portugués

Parceiro IHF

OV 1 TGS E IS https: //www.activesustainability.com/constructi
on-and-urban-development/future-sustainable-
mobility/? adin=11551547647

https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/cle
an-and-sustainable-mobility/

https://www.caprelo.com/insights-
resources/industry-trends/sustainability-in-
global-mobility/

https://www.worldbank.org/en/news/feature/2
017/07/10/sustainable-mobility-for-the-21st-

century
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