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05. COMO SE TORNAR UM CONSUMIDOR MAIS
RESPONSAVEL DE MOBILIDADE

Mobilidade
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o [cEleElelflele]palole 13 NOS proximos dez anos, 70% da populagdo mundial
el EIHER LG vivera em cidades. Este cendrio vai sobrecarregar
de mudang¢a na as cidades, que hoje sao responsaveis pelos
Mobilidade principais problemas a serem enfrentados
globalmente. O setor dos transportes € uma das
areas onde é necessario atuar, uma vez que os
cidadaos sao os principais utilizadores do servico.
A mudanga de habitos sociais para uma maior
utilizagcdo de transportes menos nocivos para o
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ambiente requer consciéncia do utilizador e
sobretudo uma escolha real. Importa, por isso,
encontrar solugodes que satisfacam as
necessidades de transporte dos cidadaos,
reduzindo a sua necessidade de deslocacao e as
consequéncias negativas desta atividade. Deve
haver uma estreita cooperacao entre o transporte
e o ordenamento do territério a nivel central, para
que os cidadaos possam aceder a todos os tipos de
bens e servicos. S6 assim, e com campanhas de
sensibilizacdo adequadas sobre o tema, sera
possivel assistir a uma mudanca radical nos habitos
de mobilidade dos cidadaos.

Transporte sustentdveis sdo aqueles que sao
acessiveis, eficazes, seguros e ecologicamente
corretos. O transporte influencia o nosso modo de
vida e afeta tudo o que fazemos, incluindo o modo
como nos deslocamos para o trabalho ou por lazer,
A Fazer / A Nao o0 modo como as empresas pretendem que os
Fazer funcionadrios se desloquem para encontrar clientes
e o0 modo como as empresas enviam mercadorias
para os centros de distribuicdo. A mobilidade é
essencial para a nossa existéncia e modo de vida.

Dicas e
recomendacgdes

Muitas novas formas de transporte surgiram nos
ultimos anos, juntamente com bicicletas classicas,
patins e skates. Scooters elétricos, hoverboards,
Segways, bicicletas elétricas e outras formas de
veiculos de mobilidade pessoal (VMP) sao
exemplos de transporte sustentavel.

Cada um de nés pode ajudar a melhorar a
qualidade do ar que respira, assumindo a
responsabilidade pessoal de escolher um
comportamento moral e ac¢des deliberadas
destinadas a reduzir a poluicdo atmosférica. Para
fazer isso, fornecemos uma série de "boas praticas"
sobre como cada um de nés pode tomar medidas
significativas sobre a mobilidade para apoiar a
preservacao do ambiente em que vivemos.

Mobilidade: suave e partilhada
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-Priorizar a utilizacdo de bicicletas e transportes
publicos, sobretudo em deslocag¢des curtas e nos
centros das cidades.

-Dar preferéncia a partilha de carro e bicicletas,
para reduzir o nimero de veiculos na estrada e
aumentar o numero de passageiros que utilizam o
mesmo meio.

-Use os transportes publicos disponiveis.

-Partilhe o seu carro com outras pessoas que
facam o mesmo trajeto que vocé (carpooling).

Eco-drive e controlo

-Mantenha uma velocidade moderada na
autoestrada: circular a 110 km/h em vez de 130
km/h reduz o consumo de combustivel até 30%.

-Mantenha um ritmo constante na cidade,
evitando travagens e aceleragcdes bruscas. Use
mudangas altas assim que as condi¢cdes o
permitam e limite a condug¢do com o motor em
altas rotacodes.

-Ao ligar o carro, ndo pressione o acelerador para
‘aquecer’ o motor. Em caso de paragens
prolongadas, desligue o motor.

-Verifique o carro regularmente: componentes
desgastadas podem aumentar significativamente
o0 consumo de combustivel.

-Verifique a pressdo dos pneus uma vez por més:
0,5 bar abaixo do valor recomendado pelo
fabricante do carro aumenta o consumo de
combustivel até 3%.

- Dé preferéncia aos pneus economizadores de
energia, que reduzem o consumo até 3% na cidade
e até 5% fora da cidade.

-Elimine peso desnecessario do carro.
Veiculos e motos

-Ao comprar um carro novo ou usado, dé
preferéncia aos veiculos da classe Euro 6 (ou pelo
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menos Euro 5), que sdo mais recentes e, portanto,
menos poluentes, uma vez que o gasdleo é mais
poluente do que os outros combustiveis.

-Para veiculos comerciais mais antigos, se a
substituicdo ndo for possivel, instale filtros de
particulas homologados que reduzem as emissoes
de particulas.

-Os veiculos elétricos ndo tém emissdes de tubo de
escape e os modelos mais novos tém um alto
alcance.

-Na compra de motos ou ciclomotores novos ou
usados, privilegie os de motor a 4 tempos (maior
rendimento e menos poluentes) em detrimento
dos a 2 tempos.

Lingua Portugués

Parceiro IHF
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