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FICHA DE FORMACAO

04. SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL NO USO DE
RECURSOS

Uso de Recursos
BASICO

4. Implicagdes e impacto ambiental

Sustentabilidade ambiental no uso de
recursos

Palavras-chave Consumo de recursos; Recursos renovaveis/nao
renovaveis; Agua; Energia; Matérias-primas;
Biodiversidade; Poluicdo do ar; Criagdo de
residuos; Pegada hidrica; Pegada de carbono;
Consumo responsavel; Consumismo

Introdugéo O consumo é necessario, pois todas as pessoas
precisam de ter bens e servigos que ndao podem
gerar sozinhas. Mas embora o consumo seja algo
legitimo, a espiral de consumismo em que estamos
envolvidos representa um excesso que resulta no
excesso de exploragao dos recursos do planeta. O
problema é que ndao sé usamos recursos que sao
finitos e ndo podem ser renovados, mas também
utilizamos em excesso aqueles que podem ser
renovados e cujo ritmo de renovagao é menor do
que o ritmo de consumo.

Os efeitos mais evidentes sdo as alteragdes
climaticas e a perda de biodiversidade, com as
consequéncias que dai advém: alteragdo dos
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padroes climaticos, subida das temperaturas,
tempestades e ondas de calor mais intensas, seca,
degelo e subida do nivel do mar, poluicdo do ar,
esgotamento das fontes de energia e minerais,
excesso de desperdicio, perda de espécies,
escassez de alimentos, mais doengas e epidemias,
pobreza, deslocamentos migratérios, aumento da
mortalidade, etc.

Reduzir o consumo de todos os tipos de recursos é
essencial para garantir a sustentabilidade
ambiental, mas para isso €& necessario ter
informacdes que facilitem o desenvolvimento de
um consumo mais responsavel. Existem alguns
indicadores criticos que devem ser conhecidos.
Impactos/ Os principais conceitos que o consumidor
Beneficios consciente deve conhecer para avaliar o impacto
das suas decisdes de compra sao os seguintes:
Pegada hidrica: tudo o que usamos, vestimos,
compramos, vendemos e comemos precisa de
agua para ser feito. A pegada hidrica € uma medida
da apropriacdo da agua doce pela humanidade em
volumes de agua consumidos e/ou poluidos, ou
seja, a quantidade de agua utilizada para produzir
cada um dos bens e servicos que utilizamos. A
pegada hidrica pode medir a quantidade de agua
necessaria para produzir todos os bens e servigcos
consumidos por um individuo ou comunidade,
uma nacdao ou toda a humanidade. A pegada
hidrica per capita europeia é de 5.011 litros por dia,
mas nos Estados Unidos chega a 7.800 litros.
Alguns numeros chocantes sobre a pegada hidrica
de bens comuns sao os seguintes:

- 1kg de carne de vaca requer 13.000 litros.

- 1 camisola de algodao requer 2.700 litros.

- 1chavena de café requer 140 litros.

- 1kg de chocolate requer 17.196 litros.

- 1 ciclo de maquina de lavar requer 148 litros.

- 1 chuveiro requer 140 litros.

Pegada de carbono: A atividade humana gera
gases de efeito estufa (GEEs) e o seu rasto é
conhecido como pegada de carbono. Representa o
volume total de gases de efeito estufa (GEE)
produzidos, expresso em toneladas de CO2
emitidas. Este indicador ambiental mede as
emissdes diretas e indiretas de compostos como
metano (CH4), oxido de nitrogénio (N20),
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hidrofluorcarbonetos (HFCs) e o diéxido de
carbono (CO2), os mais abundantes e prejudiciais.
A pegada de carbono aumentou 11 vezes desde 1961
e pode ser medida para individuos, comunidades,
empresas ou paises.

Producgao e gestdao de residuos: A Europa produz
anualmente mais de 250 milhdes de toneladas de
residuos urbanos e mais de 850 milhdes de
residuos industriais. Em 2020, os residuos urbanos
gerados por pessoa na UE chegaram a 505 kg.
Existem muitos tipos de residuos, como baterias,
residuos biodegradaveis, entulhos de construcao e
demolicao, veiculos em fim de vida, residuos de
aterros sanitarios, residuos de exploragcao mineira,
residuos de embalagens, residuos de plastico,
substancias perigosas, lodo de esgoto, dleo usado,
dispositivos eletrénicos, etc. O principal problema
relativo aos residuos ndao é apenas a sua producao,
mas também a sua gestao. Isto significa prevencao,
coleta, tratamento e reciclagem, e a UE esta a fazer
esfor¢cos para garantir cotas de reciclagem de
residuos mais altas para as préximas décadas.
Outros indicadores do impacto ecolégico do
consumo sao a deterioracdo da biodiversidade
terrestre e marinha, a reducdo dos efeitos
selvagens e costeiros, a criagdo e reciclagem de
residuos climaticos, a ocupacao, degradagado e
desertificagdo; o consumo de matérias-primas e de
materiais ndo renovaveis.

Boas praticas Danone: 81% das embalagens da Danone sao
reciclaveis, reutilizaveis ou compostaveis. Em 2019,
a empresa reduziu as suas emissdes de didxido de
carbono (CO2) em cerca de um quarto, cinco anos
antes do prazo do compromisso, em 2025. A
empresa comprometeu-se em alcancar uma
pegada de carbono zero em toda a sua cadeia de
valor até 2050.

IKEA: Com fornecedores de aproximadamente 50
paises, os negécios da IKEA tém um impacto
significativo nas florestas do mundo e na industria
madeireira. Isto coloca a gestdo florestal
responsavel no centro do negécio, que exige que
todos os fornecedores de madeira da IKEA
cumpram os elevados requisitos florestais. A
empresa trabalha com parceiros globais, incluindo
o Fundo Mundial para a Natureza (WWF) e o Forest
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Stewardship Council® (FSC) para combater a
degradacdo florestal e o desflorestagdo e
promover a importancia de uma gestao florestal
responsavel em toda a cadeia de valor.

Oxfam Ethics Shops: E uma empresa de lojas fisicas
e online de produtos de comércio justo e em
segunda mao, que se caracteriza por ser gerida por
voluntarios, sem fins lucrativos, e que oferece uma
gama de produtos de comércio justo e éticos, 100%
naturais, servidos em embalagens sustentaveis e
enviado com uma pegada de carbono neutra.
Oferece uma ampla gama de produtos, como
alimentos, moda, cosméticos naturais e artigos
para casa. Pretende contribuir para a reducao da
pobreza, ao mesmo tempo que trabalha para a
igualdade e inclusdo e combate as alteragdes
climaticas.

Espanha: Criagdo de um novo imposto sobre a
producao de plastico. O imposto foi implementado
a partir de 1 de janeiro de 2023 com uma taxa de
imposto de 0,45 euros por kg para embalagens
plasticas nao recicladas, totalizando mais de 700
milhdes de euros em receita que provavelmente
serd aplicada a contribuicdo da Espanha para o
plastico da UE.

Desafios atuais e ) . .
futuros Os desafios para reduzir e mitigar o consumo de

recursos passam necessariamente por trabalhar
para os objetivos de desenvolvimento sustentavel
relacionados com esta preocupacao,
nomeadamente o ODS 6 para uma gestao
saudavel e eficiente da dgua potavel, o ODS 7 para
o desenvolvimento de fontes de energia
renovaveis limpas e baratas, o ODS 9 para a
melhoria e fortalecimento da infraestrutura
industrial e inovagao, o ODS 11 para tornar as
cidades mais habitaveis e sustentaveis, o ODS 12
para promover o consumo e a producao
responsaveis, o ODS 13 para combater as
mudangas climaticas, o ODS 14 para proteger a
agua e a vida marinha e o ODS 15 para restaurar e
defender os ecossistemas terrestres e a
biodiversidade. Tudo isto requer colaboracao e
investimento publico-privado conforme
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estabelecido no ODS 17. Entao, resumindo, os
grandes desafios do futuro sao:

e Aumentar a educacgao e a sensibilizacdao da
populagado (consumidores), para uma forma
de consumo mais responsavel.

e Promover o investimento em inovacao e
desenvolvimento de bens, servigcos e
tecnologias mais sustentaveis, que digam
respeito principalmente a governos e
empresas.

Lingua Portugués
Parceiro UMA

Outras referéncias

Gestdo de Residuos e Reciclagem na Europa:
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-
and-recycling pt?etrans=pt

A Organizagao da Pegada Hidrica:
https://waterfootprint.org/en/water-
footprint/what-is-water-footprint/

(©) Site da Pegada de Carbono:
https://www.carbonfootprint.com/

Porqué comprar itens em segunda mao:
https://goodonyou.eco/is-shopping-second-
hand-sustainable/
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