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X | Implicaciones e impactos ambientales

Modulo

X | Sostenibilidad ambiental en el consumo de
moda

Palabras clave Consumo de ropa; implicaciones ambientales;
emisiones de CO2; consumo de agua;
sensibilizacion de consumidores; sostenibilidad;
ecoblanqueo; greenwashing

Introduccién La moda tiene un impacto ambiental significativo
(500-1000 y algunas cifras pueden ayudarnos a entender su
caracteres magnitud: cada segundo se quema o tira el
incluyendo equivalente a un camioén de basura lleno de ropa;
espacios) el 60% de los materiales utilizados por la industria
de la moda son sintéticos, es decir, estan hechos
de plastico; la moda es responsable del 8-10% de
las emisiones de carbono de la humanidad, mas
que todos los vuelos internacionales y el
transporte maritimo combinados. Ademas, la
moda contribuye significativamente a la pérdida
de biodiversidad y el uso de agua limpia. Por
ejemplo, se estima que el algodén utiliza
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alrededor del 23% de los insecticidas aplicados en
todo el mundo, y el tratamiento de textiles es
responsable del 25% de la contaminacién del agua.
La industria textil de la confeccion utiliza 93 mil
millones de metros cubicos de agua dulce al afo,
lo que equivale al 4% de toda el agua dulce
disponible. Para abordar estos impactos
negativos, es esencial tomar medidas para reducir
la huella ambiental de la moda.

(1o 1ete 4010 51il« 1 Se puede reducir el impacto ambiental de la moda
0s econémicos con varios tipos de acciones y a diferentes escalas,
(1000-1500 pero reducir el consumo y considerar la necesidad
caracteres real de comprar es el medio que presenta mejores
incluyendo resultados, ya que redundaria en una
espacios) desaceleracion de la produccién y un proceso mas
respetuoso en el tratamiento de los materiales.

Un comportamiento de consumo mas responsable
puede hacerse a través de varias acciones, como
usar mas la ropa que ya se tiene, prestar, ofrecer o
intercambiar ropa, reparar la ropa para prolongar
su vida util, o transformarla para renovar su
aspecto, aprender a coser, comprar ropa de
segunda mano preferiblemente en pequenas
empresas locales, y cuando hay que comprar ropa,
acudir a disefadores o marcas con practicas
sostenibles. También el contacto con la naturaleza
y las actividades conducentes a mejorar el
bienestar personal pueden fomentar una reflexiéon
mas consciente sobre la necesidad de consumir y
llevar a reducir el consumo.

La conciencia politica y la participacion civica en
acciones colectivas (consultas publicas,
movimientos u organizaciones que defienden la
transparencia y sostenibilidad, eventos de
sensibilizacion y educacién sobre ecologia vy
consumo) tienen mayor impacto en el cambio
sistémico en Ila industria de la moda que
Unicamente el comportamiento del consumidor.
Buenas practicas Es dificil saber qué marcas de moda son realmente
(1000 -1500 sostenibles debido a la falta de transparencia en
caracteres sus procesos y practicas ambientales. Sin embargo,
algunas firmas merecen ser destacadas por sus
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incluyendo buenas practicas, mientras que otras merecen ser

espacios) criticadas por su falta de accién.

Ejemplos de buenas practicas:

e La Fundacion Ellen MacArthur desarrollé el
proyecto "The Jeans Redesign", en el que varias
marcas y entidades colaboraron para crear un
manual que muestra codmo es posible disefar y
producir jeans totalmente circulares, desde la
eleccién de los materiales hasta su reutilizacion
al final del uso del producto.

e La marca italiana Napapijri fabrica ropa vy
accesorios de invierno de manera diferente a las
marcas convencionales. Lograron utilizar solo
un tipo de material (un polimero duradero y
facilmente reciclable) para hacer toda la prenda,
lo que facilita su reciclaje y reduce el uso de
materiales. Ademas, animan a sus clientes a
reciclar abrigos viejos y ofrecen descuentos
para ser utilizados en productos de la marca.

e El Bien Social es un portal de sostenibilidad en
lengua espanola que se hace eco de proyectos y
acciones en pro de la sostenibilidad y la justicia
social y que ofrece listas de empresas y marcas
en diversos ambitos que cumplen estos

estandares.
b=l el El S La sostenibilidad preocupa cada vez mas a los
y futuros consumidores y, en consecuencia, a las marcas y
(1000 -1500 empresas de la industria de la moda. Los
caracteres consumidores quieren tener acceso a mas
incluyendo informacion sobre las politicas de sostenibilidad
espacios) ambiental de las empresas.

En respuesta a esta creciente preocupaciény
demanda de sus clientes, las empresas y marcas
de moda estan reajustado su oferta y sus
discursos narrativos siguiendo una légica
inevitablemente econdmica, mientras intentan
estrategias basadas en la ecoeficiencia para
cumplir con los objetivos de beneficio o
reemplazar su materia prima a través de procesos
de extraccion y transformacién que son menos
daninos para el medio ambiente.

La estrategia empresarial del “ecoblanqueo” o
"greenwashing", una practica de comunicacion
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engafosa que pretende hacer que los productos
parezcan mas sostenibles de lo que son, sigue
siendo todavia muy comun. La Unién Europea esta
tratando de proporcionar herramientas para que
los consumidores puedan distinguir entre las
practicas reales de sostenibilidad y el "
greenwashing", pero el actual sistema econémico
sigue dependiendo de un consumo acelerado, lo
que dificulta la contencién del problema.

Idioma Espanrnol

Socio UA

Otras referencias Harvard Deusto. El reto de la sostenibilidad
https://www.harvard-deusto.com/el-reto-de-la-
sostenibilidad

Easy Eco Tips. Aprende cémo evitar el
greenwashing.
https://easyecotips.com/aprende-como-evitar-
el-greenwashing/

Fashion Network. El IFM y la Global Fashion
Agenda unen fuerzas por una moda mas
sostenible
https://es.fashionnetwork.com/news/El-ifm-y-
la-global-fashion-agenda-unen-fuerzas-por-una-
moda-mas-sostenible,1008878.html

Pelicula "The True Cost"

Grunver Sostenibilidad. Coémo planea la UE luchar
contra el greenwashing.
https://grunver.com/como-planea-la-ue-luchar-
contra-el-greenwashing/
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