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05. COMO CONVERTIRSE EN UN CONSUMIDOR DE ROPA
MAS RESPONSABLE

Ropa
BASICO
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Palabras clave Consumo de ropa; Consejos y recomendaciones;
qué hacer; qué no hacer; puedes hacer mas; menos
es mas

Los ciudadanos La moda sostenible suele tener una mala

como agentes reputacion mala al asociarse con precios de venta
centrales del al publico mas altos. Sin embargo, muchas
cambio en el personas olvidan que lo mas sostenible es
consumo de la consumir menos (pensando si se necesita o no
ropa (500-1000 comprar esa pieza) y consumir mejor (de la
caracteres manera mas consciente, critica, solidariay
incluyendo sostenible posible). Sé consciente de cada prenda
espacios) que introduces en tu armario y en tu vida.

Piensa que «puedes hacer mas» con la ropa que ya
tienes y preguntate:

» ¢Qué es lo que me gusta de mi ropa? Intenta
crear un vinculo afectivo con cada prenda.

» ¢COomo puedo prolongar la vida de las prendas
que mas me gustan? Sigue las indicaciones de
lavado y cuidado de la ropa segun indican las
etiquetas y reduce el lavado siempre que sea
posible.
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Consejos y
recomendaciones
Hacer / No hacer
(2000-3000
caracteres
incluyendo
espacios)
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« ¢COmo puedo deshacerme de aquello que ya no
me sirve, pero que todavia estd en buenas
condiciones? Considera la posibilidad de donarla,
intercambiarla en una plataforma que se dedica a
ello o transformarla en algo que te guste mas.

Nos manifestamos en la forma en que hacemos las
cosas, y también inspiramos a otros con nuestros
comportamientos.

Si deseas convertirte en un consumidor mas
consciente de moda, te brindamos algunas
recomendaciones practicas para impulsarte a
cambiar tus habitos de consumo:

'QUE HACER'

« Antes de adquirir una prenda de vestir nueva, es
importante reflexionar si realmente la necesitas. Es
recomendable hacer un andlisis de las prendas de
tu armario para identificar cuales son las que debes
conservar y cuales puedes desechar. De esta
manera, podrds evitar errores al comprar ropa
innecesaria, ahorrar dinero y contribuir a Ila
proteccion del medio ambiente.

» La elecciéon de ropa que ajuste bien al cuerpo y
hecha de materiales naturales ayuda a reducir el
impacto ambiental de la moda al disminuir la
cantidad de residuos textiles y la contaminacién
asociada a su eliminacion.

« Hay muchas formas de adquirir ropa bonita sin
tener que gastar grandes cantidades de dinero.
Una manera de hacerlo es pensar creativamente y
buscar alternativas sostenibles como la compra de
ropa de segunda mano o la adopcidn de prendas
vintage.

+ Elige telas y prendas que puedas usar en
diferentes épocas del afio. Ayudaras a reducir el
impacto ambiental si compras ropa hecha de
materiales naturales y organicos que reducen la
contaminacion, el consumo de energia, el uso del
agua, las emisiones quimicas y las emisiones de
gases de efecto invernadero y que puedes llevar en
invierno o en verano.

« Combina diferentes atuendos hasta que
encuentres la conjuncion perfecta conforme a tus
preferencias y tipo de cuerpo. Las prendas clasicas
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y atemporales no pasaran de moda facilmente y te
ayudaran a vestir bien y crear un estilo propio.

- Cuida tu ropa para que se mantenga como nueva
por mucho tiempo.

'QUE NO HACER!

« No compres prendas hechas de materiales
baratos que se estropean y pierden forma
rapidamente. Ademas de ser beneficioso para el
medio ambiente, también ahorraras dinero a largo
plazo al no tener que reemplazar continuamente
prendas que se desgastan facilmente.

* No compres ropa que no te ajuste perfectamente.
Si te queda grande o pequefia, no solo sera una
compra innecesaria, sino que también correras el
riesgo de perder estilo y elegancia. Por eso, es
importante que te pruebes la ropa antes de
comprarla 'y asegurarte de que caiga
perfectamente a tu cuerpo y sea confortable de
llevar.

» No gastes en exceso en marcas de lujo para verte
bien, hay muchas opciones de moda accesibles
que pueden hacerte lucir fabulosamente sin daiar
tu presupuesto.

» No caigas en la trampa de pensar que para verte
bien hay que gastar mucho dinero en ropa. Puedes
vestirte facilmente bien y barato incluso con un
presupuesto limitado.

« No compres la ropa que no sea de tu estilo de
vestir o que no se adecue a tu edad y complexion.
Asegurate de comprar solo la ropa que realmente
te guste y te favorezca.

Idioma Espanol

Socio UA

Otras referencias BBC News. 4 consejos para evitar el daino que
causa el consumo de la "moda rapida"
https://www.bbc.com/mundo/noticias-48722931

CNN. Moda sostenible: cdmo consumir ropa de
manera mas consciente
https://cnnespanol.cnn.com/2022/01/07/moda-
sostenible-ropa-consciente-orix/

Elle. Consumo consciente: 5 reglas de oro para no
comprar ropa por un aho

Con el apoyo del programa Erasmus+ de la Unidn Europea. Este documento y su contenido reflejan
Unicamente las opiniones de los autores, y la Comisién no se hace responsable del uso que pueda hacerse de
la informacion contenida en él.


https://www.careforplanet.eu/
https://www.bbc.com/mundo/noticias-48722931
https://cnnespanol.cnn.com/2022/01/07/moda-sostenible-ropa-consciente-orix/
https://cnnespanol.cnn.com/2022/01/07/moda-sostenible-ropa-consciente-orix/

https://www.careforplanet.eu/

https://elle.clarin.com/moda/novedades/consu
mo_ 0 vQPilOQkls.html

Red 2030. ¢Es realmente mas sostenible comprar
ropa de segunda mano? https://red2030.com/es-
realmente-mas-sostenible-comprar-ropa-de-
segunda-mano/

Viviendo consciente. Moda sostenible: cémo
hacer un consumo consciente de ropa
https://viviendoconsciente.com/moda-

sostenible/
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